SEPTEMBERS HIMMEL ER
SA BLA

DIGT AF ALEX GARFF

Septembers himmel er sa bla,
dens skyer lyser hvide,

og lydt vi hagrer laerken sla

som far ved forarstide.

Den unge rug af mulden gror
med grgnne lyse klinger,

men storken laengst af lande fér
med sol pa sine vinger.

Der er en sgndagsstille ro
imellem trae'r og tage,

en munter gleede ved at gro,
som var det sommerdage.

Og koen rusker i sit grees
med saften om sin mule,
mens bonden kgrer hjem med
lees, der lyser solskinsgule.

Hver stubbet mark, vi stirrer pa,
star brun og gul og gylden,

og rgn star rgd og slaen bla,
og purpursort star hylden.

Og georginer spraglet gror
blandt asters i vor have,

sa rigt er arets sidste flor:
oktobers offergave.

De rede aebler lgsner let
fra tracets treette kviste.

Snart lysner kronens bladenet,
og hvert et Ilgv ma briste.

Nar aftensolen pa sin flugt
bag sorte grene svinder,

om arets sidste rgde frugt

den tungt og mildt os minder.

At flyve som et forarsfrg

for sommerblomst at blive

er kun at visne for at dg,

kan ingen frugt du give.

Hvis modenhedens milde magt
af livet selv du leerte,

da slar bag falmet rosendragt
dit rade hybenhjerte.

Keere laeser

Centerradet haber du har nydt
det smukke digt og gleeder dig
over alle de vidunderlige ting vi
kan dele sammen pa Lunde-
bjerggard.

Husk at se pa infoskaermen for
de mest aktuelle nyheder.
Hilsen

CENTERRADET

Lundebjerg Nyt
August-september 2025

Aktivitetscenter for seniorer

Lundebjerggard Lundevej 48 3600
Frederikssund TIf 30 20 87 29

Du skal vaere +60 eller fgrtidspen-
sionist. Lundebjerggard, Aktivitets-
center for seniorer er en aktivitet
under Frederikssund Kommune.
Centeret er 100% brugerstyret

lundebjerggaard.frederikssund.dk

Email: lundebjerg@gmail.com

Facebook.com/lundevej48

https://www.youtube.com/
@lundebjerg6661

Mobilpay 1900 11

Lundebjerggard har dbent

Hverdage kl. 8 -16 Lgr/Sgn/hell. kl. 9-14
Varm mad mellem 11.30-13.00
Cafeen lukker 1/2 time for centeret lukker

Centervagt traeffes fra kl. 10.

Bladets indhold

Omtale af vores mange alsidige arran-
gementer siden sidste blad.

UdIflugt til Roskilde.

Vi fik ordnet gulve og sa meget andet i
14 dage hvor huset var lukket.

Oplaeg til Indskrivning 15.08. og om
kommende arrangementer.

Hjemmesidens ’velsignelser.’

Er du usikker p3, hvornar naeste arran-
gement Igber af stablen? Hvad mane-
dens menuplan indeholder? Hvem der
er med i Centerradet. | diverse udvalg?
Vil du lzese referat af mgder og arsbe-
retningen? Vil du gerne se hvilke un-
dervisningstilbud der tilbydes og hvor-
nar pa ugen de afholdes? Vil du gerne
have en mail nar der sker noget nyt?
Alle svarene findes pa hjemmesiden.
Kort sagt: Vil du veere helt opdateret?
Sa misbrug hjemmesiden, den nyder
det.

God laeselyst CENTERRADET


mailto:lundebjerg@gmail.com

10. april

Besgg fra aktivitetscentre i Hersholm kommune. Man ville gerne se Lundebjeggard
og hvordan vi er organiseret. Igen kan konstateres at vi er noget helt unikt, godt.
Meget bliver en vane, derfor godt at fa en sammenligning med andre steder.

April Paskefrokost pa Lundebjerggard

Inspireret at vores forrygende
julefrokoster spurgte brugere om
det var muligt ogsa at lave en
paskefrokost. Jo, umiddelbart
selvom det fordrer en del plan-
leegning. Kgkkenet siger Ja og
medllemmer af Centerradet orga-
niserer. 58 meldte sig til froko-
sten. Der kom lidt underholdning
ved Bamse & Kyllingen. Her er
Bamse pa toilettet ved at ggre sig
klar. Poterne blev vasket.

02. Maj Fredagsklub Stefan G. Rasmussen, Lasse Hansen Jazz Duo

Blpde saxofontoner ved Stefan Rasmussen og flot pianospil ved Lasse Hansen gav
en dejlig eftermiddag med ro og gode fortzellinger.

Du kan se videoer af nogle af numrene pa vores facebookside og naturligvis pa
vores Youtubekanal. Du har vel prgvet dem begge?

19.09. Gratis foredrag i Cafeen Turen gar til Sydafrika.

Vores rejseleder er Steen Bille, der har arbejdet i landet ad flere omgange og ken-
der de udfordringer der er. Sammenstgdet med arbejdsetik hos nordeuropaere
og indfgdte. Der forteelles pa respektfuld vis.

26.09. Fredagsklub kl. 13.00 besgg af Erik Grip. Billet kr. 80 med kaffe/kage.

03.10. Fredagsklub kl. 13.00 Bertil Abildgaard underholder. Billet kr. 80 med kaffe/
kage.

17.10. Gratis foredrag med lysbilleder i Cafeen kl. 13.00 De Flyvende Laeger
Gribende fotallinger om hjaelpearbede der giver mening til nogle af de mest iso-
lerede steder.

24.10. Banko i Salonen

31.10. Fredagsklub kl. 13.00 Koncert med MC Hansen og Jacob Chano. Billet kr. 80
med kaffe/kage.

07.11. kl. 13.00 i Salonen Valgmgde hvor alle partier til KV25 er inviteret.

| forbindelse med Kommunalvalget 18.11. afholdes valgmgde pa Lundebjerggard
kl. 13.00 i Salonen. Kaffe/kage/forfriskninger kan kgbes i Cafeen Alle opstillede
partier er inviteret og du kan hgre om deres planer og politik. Hvis du har et
spgrgsmal om den overordnede politik (altsa ikke personsager) kan du formulere
det skriftligt og spgrgsmalet sendes til alle deltagere. Laeg dit spgrgsmal i For-
slagspostkassen i Cafeen senest 01.11. Mere fglger. Ret til 2ndring.

Fredagsklub 14.11. kl. 13.00 Musikforedrag med Sgren Kock. ”Pigtad og blomster-
pistoler.” Dansk rockmusik i 60’erne. Billet kr. 80 md kaffe/kage.

21.11. fredag kl. 13.00 Banko i Salonen
28.11. fredag. Arets julearrangement. Sang af koret og salg af l=kkerier.

11.12. torsdag. Arets julefrokost for husets brugere. Billet skal kgbes.



15. august Store Indskrivningsdag

Fra 18.08. er abningstiden igen normal. Det vil sige huset lukker kl.. 16. Nu kan de
mange hold igen indlede kurser. Fredag den 15.08 opstilles borde som vi kender
det, hvor holdene praesenterer deres program for sasonen. Inviter din nabo med.
Slangerup-
vagterne
underhol-
der pa P-
pladsen,
og derer
mulighed
for at kgbe
polser og
brgd. Pris
kr. 10. Ser-
veres i telt

pa P-
pladsen og = =7%
ikke i Cafeen. Billede af Kenneth Jensen

Kommende arrangementer.
Husk at alle omtaler kan ses pa hjemmesiden under Aktivitetskalender, krydret
med billeder og udfgrlig omtale. Benyt den flittigt.

Men for de som mener—"det kan jeg ikke finde ud af!” Har du forsggt? Alle har
vidst en telefon i dag. Og med en sadan kan du ogsd komme pa hjemmesiden. Vi
hjeelper meget gerne med den meget enkle ‘operation.” Husk ogsa, at du altid kan
fa hjzelp hos Bjarne & Bjarne i underetagen ”IT-hjaelp” om torsdagen kl. 12-15.

22.08. Koncert med Frode Holdgaad & Co kl. 13.00 om Keld Jgrgensen sange og
melodier..

Billetsalget er i gang. Kr. 80 med kaffe/kage.
05.09. Keld & Hilda i fredagsklubben. KI. 13.00 Der er udsolgt.
12.09. Banko i Salonen kl. 13.00

18.09. Guidet faelleslaesning ved Frederikssund Bibliotek

09. maj Italiensk vineftermiddag

Leder af sang i Cafeen stod for arrangementet. Der blev serveret laekkert focca-
ciabrgd og italienske specialiteter krydret med god og spaedende vine fra stgv-
lelandet. Igen gode fortaellinger om mennsker og steder. Video kan ses pa vore
sYoutubekanal.

Maj—Motionsrummet.

Lundebjerggard har faet to nye laekre maskiner. Det har betydet at der er lavet
om pa opstillingen af maskinerne i rummet for bedre tilgengelighed og af hen-
syn til flugtveje.

Der er opsat en klokke ved dgren som giver signL TIL Centervagten hvis der sker
uheld, nogen bliver darlige i motionsrummet. Husk du ald rig ma veere alene
og motionere. Altid 2 gerne 3. Og naturligvis skal du have instruktion i maskiner-
ne fgr du benytter dem. Ufravigelige regler..

13. maj.

Besgg af Byradsmedlemmer fra Allergd Kommune der vil orientere sig om det er
muligt at lave et lignende Center som vores der.

Maj
Vores bibliotekar har foretaget oprydning i de mange bgger der stremmer ind.
Det har hun mattet ggre af pladshensyn . Bggerne ma helst ikke vaere zldre end

15 ar. Dejligt at der er sa stor laeselyst hos brugerne.
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4. juni Udflugt til Roskilde.

48 glade 'Lundebjergere' pa skgn bustur til Roskilde. Vikingehavnen, glaspusteri og

LA Ring huset mv. Spisning af laekker platte pa Pipers Hus. Hjemtur over Herslev
Sankt Hans Hospital og kaffe lagkage pa Gerlev Kro. Pa kgreturen ud som hjem blev
fortalt om de seveerdigheder vi passerede. En dejlig dag.

Ultimo juni—22.07.

Frustrationen bredte sig. Der kom meddelelse om at gulvene i Cafeen, trappen skul-
le slibes og olieres. De traengte da ogsa i den grad. Det betgd at huset blev lukket
fra 03.07. til 22.07. for alle aktiviteter., og der skulle findes andre muligheder for de
faste spisende. Det fik de selv organiseret—men hvor cafeeen dog var savnet.

Forberedelserne gik i gang. Medlemmer af julegruppe tog alle gardiner ned og fol-
dede dem smukt og med maerkat sa de kan haenge samme sted i gen. Stor tak til
dem. De har ogsa lovet at seette dem op igen.
Centerradet flyttede borde og stole til Salo-

o nen, deekkede af med plast for a hindre for
meget stgv. Gulvsliberen gar i aktion og Cen-
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Il Fll ™ terradet renser stole og der er mange, iog
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-

(] udfgrer andre renggringsopgaver. Keempear-

%, :!-'.« %‘ . bejde. De tillod sig at fortzere pglser og brad i
L=t FH B~ pauserne.

.

Her et lille referat: "Igen en arbejdsom og
/ hyggelig dag. Det er ved at veere rutine med
morgenmad og fa pglser til frokost. Jeg er
snart ved at veere treet af pglser: | dag arbejdede et par julegruppe damer flittigt i
syrummet—sa er det klar igen til at modtage flittige og kreative brugere der har
mattet vente me e g e t leenge, efter vandskaben pa at komme i arbejde igen. Salon-
stolene har staet og t@rret natten over og er nu stablet, klar til at blive flyttet tilba-
ge. Nye kurve er sat op pa toiletterne. Biblioteket er tgmt for de mgbler der blev
opbevaret der. Planterne i keelderen er blevet plejet. Alle billeder er sat op igen.
Matter er blevet banket. Gitte har sgrget for at kgkkenet er ren og paent. Infoskaer-
me virker. Klaver. reoler og planter pa plads” Lone Lundg.

Spgger det pa Lundebjerggard?

Et nyslebet olieret gulv er meget sart, der kraeves tid at fa olien til at haerde. Séledes
et chok for gulvsliber og Centerrad at der en dag var tydelige fodspor nogle steder.
Hvem i al verden har ikke respekteret indgangsforbuddet? Vi havde meget tydeligt
gjort opmaerksom pa lukning. Men der var alligevel tydelige fodspor ned til Moti-
onsrummet. Maske er 'Spggelset’ gaet ind da gulvsliberen af hensyn til ventilator
naturligvis har mattet lade dgre sta aben. Det gav ekstra arbejde for alle. Zrgerligt.

Men er slutresultatet det ikke blevet flot? Det er anstrengelserne veaerd.



